RESUMEN

El consumo de extracto de jengibre con miel de abeja constituye un referente del tipo de
vida que llevan las personas, la preparacion de menor costo, beneficios y falta de tempo hacen
que este producto sea de consumo diario por familias enteras y nifios en edad escolar, desde
tnempos atrids la miel y el jengibre son reconocidos por sus propiedades antioxidantes, y
antibactenanas. La investigacion consistié en la combinacion de los dos productos antes
mencionados, investigando la factibilidad y el proceso de elaboracion una vez realizada el
extracto de jengibre con miel se procedid a investigar los beneficios y los costos de la
claboracion, el producte fue analizada en el municipio de Punata de departamento de
Cochabamba. La investigacion concluyo con el proceso factibilidad y los beneficios

mvestigados y con un costo total de Bs115.-
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ABSTRACT

The consumption of ginger extract with honey is a reference of the type of life that people
lead. the preparation of lower cost, benefits and lack of time make this product daily
consumption by entire families and school-age children, since long ago honey and ginger are
recognized for their antioxidant properties, and antibacterial. The investigation consisted of the
combination of the two aforementioned products, investigating the feasibility and the
elaboration process once the ginger extract with honey was made the benefits and costs of the
elaboration were investigated. the product was analyzed in the municipality of Punata in the
department of Cochabamba. The investigation concluded with the feasibility process and the
benefits investigated and with a total cost of Bs115.-
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1. INTRODUCCION

El jengibre (Zingiber officinale) es una planta de la familia del jengibre que crece en
forma de rizomas horizontales. A menudo se usa como especia no solo para agregar sabor a los

alimentos, sino también para prevenir la peroxidacion de lipidos (Platinetts, 2016).

Este extracto de jengibre en miel es lo mdximo, conocido principalmente por sus
propiedades antioxidantes y desinflamantes, su combinacion con la miel le da un sabor suave al
jengibre, especial para quienes les gusta disfrutar de las propiedades de este conocido tubérculo

sin sentir una picazon muy fuerte (Melimel, 2018).

Desde la antigledad el ser humano ha utilizado las plantas para curar, tranquilizar,
perfumar, sazonar y cocinar. Las civilizaciones antiguas y prehispdnicas nos legaron saberes
que han ido pasando de generacidn en generacion, La relacion entre salud y alimentacion es
evidente en la actualidad, y por ello es necesario fomentar el consumo de alimentos naturales
con propiedades beneficiosas para la salud, mas alla de lo exclusivamente nutricional, Es por
esto que los alimentos funcionales nacen en parte, como una respuesta al incremento de ciertas
enfermedades relacionadas con el estilo de vida modemo y se han convertido en una importante

alternativa para mejorar la nutricion y la salud de la poblacion (Platinetti, 2016).

La miel y el jengibre son alimentos que presentar un gran efecto positivo en la salud, su
combinacion presenta una senie de atributos potenciados. Esto les convierte en excelentes
aliados para tratar determinadas enfermedades, La mezcla se ha vemdo utilizando desde la
antigliedad como remedio natural. El objetivo era tratar la sintomatologia asociada a procesos
catarrales y a enfermedades digestivas, Por supuesto, cualquier problema debe ser consultado
en primer lugar por un especialista. De este modo se podrd diagnosticar correctamente la
enfermedad y el especialista indicard cudl es el tratamiento mas indicado (Castrillejo, 2022).



La mnvestigacion pretende cambiar la matnz productiva impulsando la generacion de
productos con valor agregado que aprovechen las diferentes materias primas que el pais dispone.
Entre estas materias primas figura el jengibre; sin embargo, su consumo potencial es en estado

fresco e incluso a nivel local existe mayor nterés en su consumo oMo raiz.

El propdsito es generar un producto de facil acceso y consumo por parte de la poblacion
encaminado al cuidado y mejoramiento de la salud en donde se combine las propiedades

medicinales del jengibre, y los componentes nutricionales de la miel de abeja.

Ademas, con los analisis respectivos y el desarrollo de la investigacion se busca generar
un producto alternativo que promueva y estimule la produccion de jengibre y miel de abeja, con
el fin de lograr que ¢l producto tenga mayor auge ¢ incluyendo métodos amigables con la salud
y ¢l medio ambiente.

1.1. Justificacion

El Zingiber officinale es una raiz rica en antioxidantes, algunos de ellos le brindan olor
y color caracteristico, asi como sabor pungente. ademas es antinflamatorio, antioxidante y
antibacterial, por la cual se planted la elaboracion una bebida helada de jengibre combinado con
miel de abeja que es un endulzante natural, este posee nutrientes esenciales, aporta energia, el
mismo que seria benéfico para la poblacion evitando el consumo de bebidas azucaradas que son
perjudiciales para la salud y previniendo el aumento de enfermedades por las propiedades que
poseen las dos productos en estudio.

La miel es un alimento que posee muchas funciones en la naturaleza, como usada para
cicatrizar, hidratar, preparar jarabes, regular el intestino. estimular el sistema inmunolégico. En
el pais existe un escaso aprovechamiento de este producto debido al poco conocimiento de sus
propiedades o el poco nterés por parte de las industnas para su trasformacion. Entre las materias
primas que el gobierno ha buscado impulsar figura el jengibre: sin embargo, su consumo

potencial se ha centrado en presentacion fresca.
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1.2. Econémico

Econdémicamente la miel con extracto de jengibre tiene menor costo que los
medicamentos de la farmacia, son naturales que se puede hacer en su casa, en el municipio de

Punata no existen estos medicamentos naturales que pueden ayudar el bienestar de la poblacion.

1.3. Secial

Dado que no existe informacion sobre la investigacion en el municipio de Punata, los
resultados de este trabajo han sido especificos para los apicultores y las personas que viven en
la el municipio donde se realizd la investigacion. Ademas, fue importante como base para tomar
decisiones sobre el éxito (mejoramiento y éxito) de la miel con extracto de jengibre, de modo

que los apicultores obtuvieron buena informacion sobre la creacion de riqueza para sus familias.

1.4. Ambiental

Con el adverimiento de estos productos naturales, la salud de la gente de Punata ha
mejorado, la miel con extracto de jengibre puede combatir diversas enfermedades de forma

natural y sin efectos secundarios.
LS. Planteamiento y formulacién del problema
L5.1. Planteamiento del problema

No se conoce ¢l proceso de elaboracion de extractos para aprovechar los
antioxidantes del jengibre con miel para mejorar el bienestar de la salud de Ia poblacién
con este alimento,

En el municipio de Punata hasta ahora no se a realizado elaboracion de extractos para

aprovechar los antioxidantes de diferentes vegetales o raices para combatir las enfermedades

de manera natural.



No se conoce los beneficios de los productos como la miel v ¢l jengibre, asi como ¢l
aporte sinérgico que pueden hacer en Ia mejora de la salud de muchos habitantes.

Conocer los beneficios de la miel, del jengibre asi como la mezcla de estos para obtener
el extracto de jengibre como una opcién para que las personas consuman estos productos

naturales para mejorar su calidad de vida de los pobladores de Punata.
No se conoce los costos de produccion del proceso de obtencion de extracto de
jengibre con miel para proporcionar productos naturales a la gente de Punata a un precio

accesible.

Realizar el andlisis de costos de produccion del extracto que animen a los productores
apicolas a ofertar a la poblacion productos naturales que mejoren la salud.

1.5.2. Formulacion del problema
. Es factible la produccion de extracto de jengibre con muel a precios accesibles para
aumentar el consumo de antioxidantes que mejore el bienestar de la poblacion del municipio
de Punata?
1.6. Objetivos
L6.1. Objetivo general
e Establecer factibilidad para la preparacion y consumo de antioxidantes (extracto de

Jengibre con miel) que mejore el bienestar alimenticio de los pobladores del municipio
de Punata,



1.6.2.

Objetivos especificos

Demostrar la factibilidad de encarar el proceso de elaboracion del extracto de jengibre
con base de miel con todos los insumos y tecnologias con la calidad requerida para

comercializar un producto para consumo humano.

Demostrar los beneficios de la miel, del jengibre y del extracto de jengibre con miel

como un producto sinérgico que mejorara la salud de los consumidores.

Analizar los costos de produccion del extracto de jengibre con muel para proporcionar
productos naturales a la gente de Punata a un precio accesible.




1.

ta

TABLA DE CONTENIDO

I TR OIIICCION: s s s s 5 e 5 e 4 e A 83 1
DLl JRERETRORCEOND (0 ssioeittsrion it brhoe it brh o b A A LA LA A LA A A LA b b bt 2
2. Boonfamiin s it imt ks iaitss ks ks ks aitst it baats stk 3
1o30  SOCIRL caiiruasiisasassiisanads i nsaasi s anass i aneds i aaadd s b Aaad s S taA S A AA AR VAR MM A SR eA L S 3
L Ambanal o R S R R N S i 3
1.5. Planteamiento y formulacion del problema ... 3

1:5.1. Plangeamieitd del ProbEIMs . . .....ciiviisemiissmiissemiissemttsbemttsbmttsbmttsbions 3

152 ‘Formulaciin del problem . ....uiiiniiinidiniiinaiinainaininihi; -
LN . CHSIINI cnemssmssmenmmanenmnsnsnssmssmusmenmsansnansnsnsssnssmssnasnasnsnassnsnmssnsnmssnssmil -

B0 i Objevo Pemerml i -

162,  OB]Etivios EBnSOIIIO0R . o.oss i acassissanaasiirasassiiinnesssssanassisbasaasissnsedsishanasssisaaasissanassishanas 5

MARCO TEORICO CON P AL S 0 o o e 8 S e e e e 6
Bl IGO0 50000 S S B S R B K 6
22, Orgen HISIOMCO. oottt ini st s et bbbt bt 6
23 ProBIOriOm: . s s et ekl st s et sl s el sl e, 6
24, PROSEIIROIIIEN . . ocuasistanasssiiasassissanadssshanasd i atadS i AR 2 S AARL I MALAAD A MRS S AR SRR AR S A 7
2.5. Propiedades y beneficios del jengibre...........cooiiiiiiiiiiiiiiis. 8
2. COnIRIAICRCEORES. i isseiin 050000 5000 S B0 LS S0 B K 9
Z7. ComposiciOn DUIFICIONAL......cooiiisemiissivemtibsinnsissimtsbsivestibbionitbssivnsttbiivestibbsvsstibiios 10
28, ValorTanslonal s s s s at at at at Sat at at Sata s 10
20D, ADDIONIBROTEN . . u0rsissnneassssnnesssssnnessssbanedssssanedsss batedss SRS SRS SRR SRR SRR SRR N0 11
2.10.  Actividad microbiana del Jengibre ... 13
AL MO BEABOIN . ciiciuiiisinaisinisssnssssssaaiss e s ad s e 03 Ao NS R3 505 3845015 14
ZAL IO BIRIOINO0, o0 eiitsnioniassrionitsshsmsit s rsomits b s b oot A A bt b o b A b ot b I5
2.13.  Propiedades quimicas de lamiel de abeja. ...t 16
R VO — 17
215 Benelicion de b el e S R S R S S R SRR SR I8
2.16.  Caracteristicas organolépticas de la miel. ..o I8
217 Aplcalttins e ROV, L L i S o S S Lo S S S S 19

vi



3.

4.

5.

2.18.  Propiedades que determinan calidad en lamiel. ... 20

MATERIALES Y METODOLOGIA .....coovviciosieemiiieni s asess e iaesnsasessenies 22
3.1, Ubicacitn del Area de estudio .......iiu.iiiwuiisiusssiisiinieiisissi isiisstsiissetsiisaetiisasetisisss 22
T2, MIRICEIRIEK: ..o niasiihnnaassihnnassssanassiiiasass it iadaas i atads i batad s VAraA S DAL AB N A2 SRR S A2 A2 23

SN BRI e L o L T S S S S S S S S G 23

322 Materialos de ADIMER :.c i s i 8t it Bt S G i B 55 24

3.2.3. Materiales y equipos d€ CAMPO ...ttt it i aans 24
33 MELOAOOBES 1. st it ol et i kit ks 25

33.1:. ENfoque e IMVESUOMIIMINN. ... nisiisanissiiiasassiiiasassiiiasassiiiasassisasassissnsessissasaasissanass 25

A TP e AV RO e e R e R S R SR 25
i, VIBROBOB. c.cauiciiaiicssnsiatiossns iisssns awsos s awso s b s SN SR AN SR AN KA AN 03 A 303 i 503 25

FHL. DERICUYVOY ADRIIO0 e iissimeiitssimitsbbimmittbpionitt bisooibbbdios it bbbositdbiionibt b omsbd bisoitd 25

RESHLTADOS Y DISCEHSEON o050 1000500400000 5006 S 6150 27
41,. Etshiteer fartildat] pasi 1o POCNETEEID .......coocnircosisniscosnniscassnssessnsasoasrsssonsisnssans 27

4.2. Proceso de elaboracion del extracto de jengibre con base de miel con todos los insumos

y tecnologias con la calidad requerida para comercializar un producto para consumo humano

32

42:1. IOGPRAIONEE ..ot s s A S S B0 B B0 503 32
R R —— 34
43. Beneficios de la miel, del jengibre y del extracto de jengibre con miel como un
producto sinérgico que mejorara la salud de los consumidores. ... 36
A3 e CtON e M Y L L S S S S e S S S S S 36
432 Beneticion 0o JEnQibare i s i bt S M b 37
43.3. Beneficios de extracto de jengibre con mil ... 39
44. Costos de produccion del extracto de jengibre con miel para proporcionar productos
naturales a la gente de Punata a un precio accesible. ... 39
A1 Comt R S R Sy 39
442. Costos indirectos de fabricaciOn ... ..o sissias 40
BRI, COMOB TOURIEE . . i issetissiveistsbionittstivoistbbsosittbtivmittbiirsitbbtionitt biivoitbbbionitbiivorttbbsenits 40
PROPUBESTA. 05000 et et ot iatstiats Sl ials it dials st ials 41
5.1.  Fuentes de recopilacion de informacion. (... 41

Vit



52 Instrumentos de IOVESHEACIIN. ..cuiiiiiuinidEnibENG SR LRGSR B 41

S22 Analisis fiSICOS Y QUIMICOS. ..ottt e 41
5.3. Proceso de elaboracion de la bebida helada. ... 42
54, Recursos humanos y materiales. ... ...t asssssssrsssssssiasasss 43
S ROl TN OR. e L e S e S S G S S 43
D42, MEIEOIAEE o000 0000 0 R K K SIS RS SR EKE 5304 44
5.5 PHORUPIEEEO o..oiiiisiveiiiisionitisbionisissiveitibbionttbhionitt biiooitbbbiveit tbhionitd biivoib b btivart bbbivsittbhiesibin 45
5350 COBtOR VATHIDISE: ittt s it itats iiatsiaboatsl ksl ikl diassis 45
52, COBIOBTIION 1 areassirasassiirnnassssbaseds i iasadss i aseat it asads A AS I AR S ARSI AAN S AR S AR A 45
56,  Deprecrtn e Ok s  ans 45
Ty TACIPO B VSO io.sciinauassiinaasssiaticsssaiatissoes s odes swsos s b eoasses SEoaN s S AN 03 A 503 4358 3 45
SIENe.  IVERTHOTE IOBBIL oioiiniveitissivittbsionitt oottt bhs e b bbb b st b e bbbt b ek b eb s 46
872 SRrviclOn DR OO (i 0 0 B BSOSO K 004 46
5.7.3.  Costos indirectos de fabrcacion. ......cooiceriiceiminicens et esa e siaens 46
S O P e O S R R R A R A A e s 46
S:T:5::  CCOBTO COMVOOBIONL i iaicuiniinias insinsisssianisssss s e aases s adss s s KT DU ANH SN SRS 46
S OO PO O L L L o S S e S S S e S e S s 47
ST T CORRO TORRE 5060005000600 05035500 5004600 040 4 SNSRI 0K 504 47
5.7.8. Costo de venta al COMETTIO. ....occiriiieeiiieeenis e iee s iessesaseaesesissa s ase st ssaean 47
S RO ey Oy o o A SR Lo 47
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...........ccccoomuiiimmssianisnassossssassonsnssssonsnsssans 48
Bl R N L e L e S LS e S e S S e S S 48
62 RecOMEMBRCIOBER iiiuiiisniin i i i ittt it s e 49
7. REPERENCIAS BIBLIOURATICAS w.i i i i i s s 50
8. ANEXOS

vitl



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Componentes nutricionales para 100 g de jengibre y porcentaje que cubre de la dosis

diaria recomendada (DDR) en base a una dieta de 2000 Keal. ..o 10
Tabla 2. Composicién Quimica del Jengibre fresco. ... 13
Tabla 3. Parametros de calidad del extracto de jengibre. ... 14
Tabla 4. Composicion quimica de la miel de abeja por cada 100g. ..o 17
Tabla 5. Porcentaje de humedad y su relacién con el contenido de azlcares en la miel
PAPPERCTRRAO: S8 TBIIIN i 00000000600 0500005500 D 503K LSS A B 21
Tabla 6. Insumos para 1a elaboracion ...ttt esssbsseasb s sis 28
Tabla 7. Equipos: e traBahor.. . it it it ik iiilos ittt 29
Tabla 8. Materiales de INSIUMENTOS.........ociiimisiinimiissimssiismissiosassssssasssssinsasssassassssssnsassinn 29
Tabia 9.1, Matarsales e i o o S e S N S A S s 30
Tabls 10. Materiales de OBICIN ...couuiivinuisamigiaisss s s ais s i st o aisss g assssaisn 31
Tabla 11. Beneficios de la miel deabeja...........cciiiiiiiiiiiisiitisissisinsssisinsssisiesssins 36
Tabia 12. Beneficios de jengibre ... ihinsiiniiiniiinitiimtiittiiiiaiiiaiiia s 37
Tabla 13. Costos variables de la “Produccion del extracto de jengibre con miel” ................... 39
Tabla 14. Costos indirectos de la “Produccion del extracto de jengibre conmiel™.................. 40
Tabla 15. Costos totales de la Produccion del extracto de jengibre con miel. ..o, 40
Tabla 16. Procesos de elaboracion de extracto de jengibre con miel ... 42

1X



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Ubicacion de municipio de PUnata.. ...ttt s tiest s siessasssiessane 22
Figura 2. Localizacion de Punata en BolVIA ..ot ssssssesassinns 23
Figmra 3. Material primi ... i ittt skt sitsssdiisse e irkias s ritasetiit 27
Figurs 8. Miel 1800 @8 1 TIN0.... oo nimisiiinnassisacuasiiasassiisnsassicsasaasissanasssisnnessisasassissanasssianaasions 32
Figura 9. Jengibre de buena calidad .............cciiiiiiisssns 33
Figura 10. Materia prima (JEngibre) ...t iiiiiiisssisisssississssississsis 34
Figura 11. Miel (Apis mellfera) PUrll ..ottt essbssaesssin 35
Figura 12. Extracto de jengibre con miel ..........c.iiiiiicinniiiiiiiiiiiaiisi 35
Figura 13. Extracto de jengibre con miel mezelando .........cooiiciviiccnniiccinnciccnisiceerisicenns 36



